
CARTE D'URGENCE. Fichier vièrge disponible auprès du club.      A 

tenir à jour par les parents, avec 3 N° de téléphones valides. A 

plastifier, et mettre dans le sac ou collée derrière la plaque de 

guidon. Disponible en téléchargement sur le site du club.

Barres de céréales

1 Chambre à air, de la bonne taille, et avec la valve adaptée à la 

jante. Astuce pour gagner en place, la retirer du carton d'emballage 

et l'emballer dans du cellophane alimentaire.

1 maillon rapide adapté à la chaine : marque et nombre de vitesses 

1 Patte de dérailleur adaptée au cadre. Si possible une patte en alu 

usinée qui est plus rigide qu'une patte en alu moulé.

Pour les petits vélos, ou d'entrée de gamme, qui ne sont pas 

équipés de roues avec un attache-rapide, une clé de la bonne taille 

pour le démontage des roues. 

Pour Ranger tout le matériel :                         

   - 1 Camelback dans lequel il y a aussi une poche d'eau ce qui évite 

la gourde

   - 1 petit sac + 1 gourde (le sac tient moins bien que le camelback) +
   - 1 pochette sous la selle + 1 gourde +

MATERIEL DE RECHANGE OBLIGATOIRE


